
Θたしたͪは೔ৗੜ׆のதͰ༷ʑなごみをग़しています。ごみをݯࢿにするたΊに、まͣは分ผしてग़す͜ とが大切Ͱす。

　ごみをग़すときは、ॅ んͰいるࢢொଜにΑͬ て、ごみのछྨごとに分͚てग़すʢ分ผʣルールがܾまͬ ています。

೩やͤるごみ、೩やͤないごみ、ݯࢿごみ౳に分͚てग़されたごみは、リサイクルしたり、೩やしたりして、࠷終త

にຒΊཱてる量を減らしています。

˒͓՛ࢠͷแΈࢴ͸ɺ͝ΈͰग़ͨ͠ޙͲ͏ͳΔͷ͔ͳɻ
ɹԼͷϑϩʔਤͰͯ͑ߟΈΑ͏ɻ

○くらしからग़るごみがճऩされ、ਗ਼૟ηンλーͰॲཧされる と͜Ͱ、Θたしたͪは、ѱषや

物࣭のൃੜを৺配する͜֐஬、༗֐ となく、̓ ৺して฻らす͜ とがͰきています。

○ਗ਼૟ηンλーをݐઃするࡍは、地Ҭのਓʑが૬ஊして、大ؾやਫ΁のӨڹを考えたうえ

Ͱ৔ॴをܾΊ、ਗ਼૟ηンλーͰಇくਓにΑり、環境にؾを෇͚て؅ཧされています。

○Θたした もͪごみが減るΑう޻෉してੜ׆し、しͬ かり分ผしてごみग़しをしましΐう。

͝Έͷ෼ผํ๏͸ɺ
ொଜʹΑͬͯࢢ
͕͍ͪ·͢ɻ

͍ͭ΋
͋Γ͕ͱ͏

ϏϯɺΧϯɺ
ϖοτϘτϧɺྨࢴͳͲ

ϦαΠΫϧͯ͠ɺ
৽͍͠΋ͷʹɺ
ੜ·ΕมΘΓ·͢ɻ

ංྉԽࢪઃͰ 
ංྉʹͳΓ·͢ɻ

͝ΈΛ೩΍ͨ࣌͠ʹ
ൃੜ͢Δ೤͸ɺ
ൃి΍ԹਫϓʔϧͳͲͰ
ར༻͞Ε͍ͯ·͢ɻ

ऴॲ෼৔࠷
ͰຒΊΒΕ·͢ɻ

ͦの̐

ʮࢿ ॥؀ʯっͯݯ
ɹɹɹ ԿͩΖうʁ

͝みΛݯࢿʹม͑Δʹ͸

͘Β͠ʹෆՄܽͳਗ਼૟ηϯλー

΋

く

かんきΐう

΁

Ώうがいぶͬしつ

かいしΎう

えいきΐう
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॥ࡁܦ؀
ʢαʔΩϡϥʔΤίϊϛʔʣ

　３Ｒとは、3FEVDFʢ減らすʣ、3FVTF

ʢ࠶ར用ʣ、3FDZDMFʢݯࢿ࠶化ʣという

ごみを減らすたΊの３つのऔ૊をまとΊ

て表したݴ༿Ͱす。

ຖ ೔ のくらしのなかͰ３Ｒʴ

3FOFXBCMFをଓ͚ていく͜ とが、ごみを

減らす͜ とにつながります。

ʢ̍ʣ̏ 3と3FOFXBCMF

　33ɹ 3FOFXBCMFのऔ૊はΘたしたͪのੜ͚ͩ׆Ͱはなく、「もの くͮり」や「サーϏス」などの৔に͓いてもॏ要Ͱす。

ଟくのۀاͰは、੡඼の੡଄やサーϏスのఏڙにあた てͬ、33にՃえて、੡඼などに使Θれるૉࡐや෦඼を「࠶ੜՄೳ

なもの」にସえるなどとい たͬ、ݶりあるݯࢿを༗効׆用する޻෉がଓ ら͚れています。

　 う͜した׆ࡁܦ動を「॥環ࡁܦ

ʢサーキϡϥーエίϊϛーʣ」とݴい

ます。また、࣋ ଓՄೳなࣾձをつく

るたΊに、ফඅऀͰあるΘたした

もͪ、環境ෛՙの௿い੡඼の購入

や、ごみの減量など、ϥイϑスλイ

ルのస׵がٻΊられています。

ʢ̎ʣ॥ࡁܦ؀΁のస׵

スリーΞール リχϡーΞϒル ͚い　　͟い

͔ΜͯΜ

ͤいͧう

か Ώう�͜ う�かつ�Αう

ていきΐう

�3 と 3FOFXBCMF と॥ࡁܦ؀

�͡��ͧ く���か��のう

う͜にΎう

͛んりΐう

たと͑͹ʜ͝ΈΛ
Β͢͜ͱɻݮ ◆使い捨ては避ける。

◆余分な買い物はしない。

たと͑͹ʜ
◆ごみはきちんと
　分別して出す。
◆資源回収に出す。 たと͑͹ʜ

◆いらなくなった物は、
　ゆずり合う。
◆ものを大切に使う。

Γ͔͑͘͠ɺ
ͱɻ͜͏࢖

͝ΈͰ͸ͳ͘ɺ
Δ͜ͱɻ͢ʹݯࢿ

◆お弁当を買う時は、バイオマスプラスチックのよ
　うな植物などの再生可能な原料を使用した容器
　を使っているものを選ぶと、環境にやさしいね！

リσϡースɿݮらす

リϢースɿ࠶ར༻

リサΠクϧɿݯࢿ࠶Խ

リχϡーΞϒϧɿ࢖うݯࢿʢ製品のૉࡐなどʣを
。にସ͑ていくこと「ੜՄೳなもの࠶」　　　　　　　

ͤいひん ͦ͟い
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ϓϥενοΫ͸େ੾ͳݯࢿで͢�

όΠΦϚεϓϥενοΫ͸
ੴ༉ Ό͡ͳͯ͘

ೋࢎԽ୸ૉΛٵऩ͢Δ২෺Λ
Δ͔Βͯͬ࡞ͯ͠ʹྉݪ
΍͍͞͠ΜͩΑʂʹڥ؀

ແܭըʹͨ͘͞Μ͏࢖ͷ͸ྑ͘ͳ͍Αʂ
Ͳ͏͢Ε͹஍ٿʹ΍͍͕͞͠ํ͍࢖Ͱ͖Δ͔ͳɻ

ϓϥενοΫ͸ͱͯ΋ศརͳૉࡐͳΜͩͶʂ
͡Ό͋ɺͨ͘͞Μͯͬ࢖΋͍͍ͷ͔ͳʁ

ޫ合੒ʹೋࢎ化୸ૉのٵऩ

τ΢Ϟϩίγの༿やܪなど
৯΂られない෦分

ম٫�：�ೋࢎ化୸ૉのഉग़

植物を原料にして
੡଄

ϓϥスνοクは、ຖ೔使うจ๪۩のほか、৯඼༰ثやࣃϒϥγ౳の೔用

඼やҩྍث۩に使Θれるなど、ΘたしたͪのくらしにਂくؔΘͬています。

ϓϥスνοクは、ܰくてৎ෉、ີดͰきてӴੜతͰある͜とから、৯඼ϩ

スのൃੜ཈੍や、༌ૹに必要なエネルギー使用量の効཰化に໾ཱͬています。

Θたしたͪが購入しているϓϥスνοク੡඼のଟくは、ੴ油を原料としています。ੴ油はఱવݯࢿなのͰ、

Ήやみに使いଓ͚ると地球্からなくなͬてしまうوॏなものͰす。

ͦ͜Ͱ「必要なときに必要な͚ͩ」を৺が͚て使用する͜とが大切Ͱす。またࡏݱͰは、ݯࢿのઅ໿に効

果があるバイオマスϓϥスνοクなどがొ৔し、੡඼に使用する原料がݟ௚されています。

　ϓϥスνοクごみをݯࢿとしてऩूしている৔合、Ԛれた物はચͬてからग़すなどஸೡな分ผを͜͜Ζが͚

てごみग़しをする͜とが、ϓϥスνοクݯࢿの࠶ੜར用につながります。

　地Ҭのݯࢿճऩのルールについて஌り、大切なݯࢿをकͬていきましΐう。

ʢ̍ʣ͘Β͠のதで׆༂͢ΔϓϥενοΫ

ʢ̎ʣݶり͋Δ͔ݯࢿΒ࠶ੜՄೳͳݯࢿ΁

ʢ̏ʣϓϥενοΫ͝み͸େ੾ͳ࠶�ݯࢿར༻ʹͭͳ͛よう

環境にやさしい
όΠΦマスϓϥスνοク

͸͍

ͪ��いき

ʹ�͞Μ ͔ ͨΜ�ͦ

ϖοτϘτϧ

ωクλΠ

ग़యɿ1&5ϘトルϦサイΫルਪਐٞڠ会
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ഉਫ࿏΍
઒ͷਗ਼૟ʹ΋
Ճͯ͠ΈΑࢀ ʂ͏

Θたしたͪのੜ׆のதͰൃੜしたごみのதには、
ϙイࣺてされたり、分ผճऩされなかͬたりして
઒などを௨͡てւにたどりணくものがあります。
֗தからもଟくのごみがྲྀれग़て͓り、「ւ༸ご
み」になͬています。

͝み͕઒͔Βւ΁ྲྀΕ͍ͯ͘ ��

˗͝みの͖ߦઌ͸ʁ

˗਎ۙͳӨڹ

ਫ͸॥؀
͍ͯ͠Δよ！

͸͍͍͢ ͸͍͠Ύͭ

͞ΜΒΜ
͝ΈεςʔγϣϯͳͲ

Տ઒ͳͲΛ௨ͨ͡

ͱ͏͖

͔ͤΜ͖͡

ਫがܗをมえ、地球্を८る と͜を「ਫの॥環」とݴいます。つまり、
Θたしたͪが使 てͬいるਫは、地球্を܁りฦし॥環しているのͰす。

みんͳで͖Ε͍ͳ઒΍ւΛ
कΖう！

「ւ༸ごみ」のଟくを઎Ίるのはϓϥスνοク
ごみͰす。ࡾॏݝの答ࢤౡには、઒などを௨͡て
ྲྀれग़たとみられるごみも֬ೝされています。
　ಛに、ペοτϘτルなどのϓϥスνοクごみは、
ྼ化にΑͬてどんどんࡉかくなり、ճऩが೉しい
のͰ、ごみをྲྀさない͜とが大切Ͱす。

わたしたちが使い汚れた水は、
わたしたちの家庭や、工場へ。

す

ͦ
͏
ͳΜ

ͩʂ

઒とւのつながり
を学΅う。

岐阜の自然環境を学΅うï઒ฤð
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৯඼͸͓͍͘͠৯΂͖Ζう�

ʢྩ࿨̑೥౓ʣ

ա৒আڈ
�6ສτϯ
1��

৯΂͠࢒
��ສτϯ
�2�௚઀ഇغ

1��ສτϯ
���

2��ສτϯ

̍೥Ͱ͜Μͳʹ
৯΂෺͕͝Έʹ
ͳ͍ͬͯΔΜͩʂ

಺ͷਗ਼૟ηϯλʔͰ֬ೝ͞Εͨ৯඼ϩεݝ
ௐࠪʢྩ࿨�೥1�݄ʣݝෞذ

ग़యɿڥ؀লɾ೶ྛਫ࢈লɾফඅऀி

˞୺਺ॲཧʹΑΓ
͕ܭͱ಺༁ͷܭ߹
Ұக͠ͳ͍͜ͱ͕
͋Γ·͢ɻ

͸ ͢う ょ͠  Γ

͍  ͬͪ

はい�き

　まͩ৯΂られるのにࣺてられてしまう৯඼の͜とを「৯඼ϩス」といい、
。Θれますݴ಺Ͱ೥ؒ�໿���ສτンもの「৯඼ϩス」がൃੜしているとࠃ
　ͦのうͪՈఉからൃੜする৯඼ϩスは໿233ສτンͰ、৯΂࢒しと未։෧のまま৯΂られͣにࣺてられた৯
඼ʢ௚઀ഇغʣがશମの໿�ׂҎ্を઎Ίています。

஌っͯΔʁ৯඼ϩεΫΠζʹνϟϨϯジ

ʢ�ð͝はん஡࿸���
���ഋ෼　ʢ�ð౦ژυーϜ໿̑ݸ෼　ʢ�ðେܕόス̍୆෼

౴͑は࣍のϖーδの
Լにあるよ。

೔ຊで̍೥ؒにࣺてられる৯べ෺のྔは、どれくらいʁ
�

ʢ�ðྫྷౚしてあとでղౚしてたべる。ʢ�ðもͬたいないけど、す͙にࣺてる。ʢ�ðかくして͓く。

৯べ͖れなかͬた͝はんをどうすれ͹৯品ϩスを΁らすことがで͖るかなʁ
�

ʢ�ðख前から買う。ʢ�ðなるべくԞからফඅݶظの௕いものをબんで買う。
ʢ�ðશくͣ͑ߟに買う。

スーύーでڇೕを買います。どのような行動をすると৯品ϩスを
らすことになるかなʁݮ

� Θ͔Δ͔ͳʁ

ͫΌ

れいとう かいとう

Θん ͹い

͓く しΐうひ き ͛ん

͜

岐阜県とશࠃの৯
඼ϩεをൺ΂てΈ
よう。

資ྉฤï৯඼ϩεð
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https://gifu-kankyo.pref.gifu.lg.jp/wp/wp-content/themes/standard/images/pdf/food-loss.pdf


グリーンマーク

༺࢖Λࢴੜ࠶ˋ���ύϧϓ഑߹཰ࢴݹ

ϦαΠΫϧೝఆ੡඼ݝෞذ
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23ページのクイズの答え：クイズ❶(2)、クイズ❷(1)、クイズ❸(1)

植物性インキマークは、大豆油や
なたね油などの植物油配合のインキを
使用した印刷物などに表示されます。

バイオマスマークに記された数字が大きいほど、
バイオマス原料をたくさん使用しています。

͜ͷຊͷதʹ΋২෺ੑΠϯΩϚʔΫ͕࢖ΘΕ͍ͯΔΑʂ
ϚʔΫ͸Ͳ͔͜ͳʁɹ͚ͯͭݟΈͯͶʂ

ΤίϚʔΫ΍
άϦʔϯϚʔΫ͕͍ͭͨ
ϊʔτ΍ϖϯΛങ͏ͱɺ
άϦʔϯߪೖʹͳΔΑɻ

・省エネルギー
・温室効果ガスの削減
・ごみの減量化
・リサイクルの推進

২෺༉ΠϯΩϚʔΫ

３Ｒの実行につながり、地球にやさしく、自分や未来にもやさしい行動のひとつに
「グリーン購入」があります。

○必要かどうか考える
○環境を考えられてつくられたものを選ぶ
○使う時に長く大切に使えるものを選ぶ
○使い終えたらごみが少なくなるものを選ぶ

ϚーΫΛ͚ͯͭݟɺڥ؀ʹ΍͍͞͠ߦಈΛとΖう�

環境にやさしい行動を促すため、製品につけられているマークがたくさんあります。
身近なところで探して、どんなマークなのか調べてみよう。

˗マークのこんなところに注目 !

˗ものやサービスを買う前に、
●「グリーン購入」には、
こんな効果があります。

͜͏���͔

ΤίϚʔΫ

2�



ϨϯジでԹΊΔと͖͸ɺ
Δ͑࢖り返͠܁
ϑλ͖ͭ༰ثΛ࢖༻͠ようɻ

ങ͍෺ϦετΛ࡞੒͠ɺ
ըతͳങ͍෺Λ͠ようɻܭ

Δもの͸मཧͳͲ͑࢖ͩ·
うɻ͓࢖ʹでେ੾·ޙ࠷ͯ͠

৽ฉ΍ஈϘーϧɺݹ
ɺペοτϘτϧ͸؈͖ۭ
ճऩʹग़ͦうɻݯࢿ

͝み͸ࢢொଜの
ϧーϧΛकっͯ͠っ͔り
෼ผͯ͠ग़ͦうɻ

ྫྷଂݿͳͲʹ࢒っ͍ͯΔ
৯඼とݶظදࣔΛ֬ೝͯ͠ɺ
৯඼Λ৯΂͖Ζうɻ

ϓϥενοΫ੡඼のࣺ͍ͯ࢖
ようɻ͑߇͸༺࢖

খ੝りϝχϡー΍
খ෼͚ϝχϡーΛ্खʹબんでɺ
ࣗ෼ʹ߹っͨ৯΂͖ΕΔྔΛ
஫จ͠ようɻ

ϓϥενοΫ੡඼Λങうと͖͸ɺ
όΠΦϚεϓϥενοΫɾ
っͨ࢖ੜϓϥενοΫΛ࠶
঎඼Λબ΅うɻ

͓Ոのਓとɺ
͝みの෼ผϧーϧΛௐ΂ɺ
で͖͍ͯΔ͔͔ͨ͠Ίͯみようɻ

Θͳ͘ͳͬͨ࢖
εϚϗ΍ήʔϜػ͸
Ͳ͏͢Ε͹͍͍͔ͳʁ

ʮ͝みΛݮΒ͢ʯʮݯࢿʹ͔͑Δʯ৽͍͘͠Β͠のώϯτ

͔݄̍ʹ͍ͭ͘で͖͔ͨɺ
ɹ�νΣοΫ�� ͯ͠みよう！

ಈ͠ようߦ � Θͨͨͪ͠ʹで͖Δ͜と

ඬண͝Έには、Ͳ
んなछྨの͝Έが
あるのかな。

資ྉฤïւ༸͝Έð
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https://gifu-kankyo.pref.gifu.lg.jp/wp/wp-content/themes/standard/images/pdf/ocean-plastic.pdf



